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2. Descripcion y objetivos de la materia

Silabo

El profesional de la Ingenieria en Alimentos, aparte de conocer las técnicas de procesamiento de los
productos que ofertara al mercado, debe conocer mas que nada, la composicion nutricional de los mismos
y recomendar su uso para los diferentes grupos poblacionales, actuando siempre con manifiesta

honestidad y ética.

En la asignatura se abordaran temas relacionados principalmente con la nutricién requerida por personas
que padecen de determinadas enfermedades, grupos en estado de riesgo, tercera edad, deportistas,

mujeres en estado de embarazo y lactancia, etc.

Para el correcto desarrollo de la asignatura, los estudiantes deberan conocer los proncipios de la nutricion
y la composicion de los alimentos. Por ello, la materia esta intimamente relacionada con la Nutricién 11, la
Biologia General, con la Higiene y Toxicologia, y servira de base para el estudio de la Nutricién Industrial.
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3. Contenidos

01. Introduccion: Introduccién a la Nutricion Clinica
01.01. Conceptos Fundamentales (2 horas)

01.02. Importancia de la Nutricién Clinica (1 horas)
01.03. Objetivos de la Nutricién Clinica (1 horas)
02. Patologia Digestiva

02.01. Esofago (2 horas)

02.02. Estémago y duodeno (2 horas)

02.03. Intestino delgado y colon (2 horas)

02.04. Trastornos de motilidad intestinal (2 horas)
02.05. Sindrome diarréico (2 horas)

02.06. Sindromes de mala absorcién (2 horas)
02.07. Sindrome del intestino corto (2 horas)
02.08. Diarrea Aguda (2 horas)

02.09. Enfermedad inflamatoria intestinal (2 horas)
02.10. Pancreas (2 horas)

02.11. Higado y vias bileares (2 horas)

02.13. Alergia a proteinas alimentarias (2 horas)
03. Nutricion Hospitalaria

03.01. Malnutricién Hospitalaria (2 horas)

03.02. Valoracién del estado nutricional (2 horas)
03.03. Calculo de las necesidades nutricionales (2 horas)
03.04. Nutrcion Enteral (2 horas)

03.05. Nutriciéon Parenteral (2 horas)

04. Dietética Hospitalaria

04.01. Dieta basal (2 horas)

04.02. Dieta terapéutica (2 horas)

04.03. Dietas progresivas (2 horas)

05. Nutricion y dietas en situaciones especiales
05.01. Nutricién en enfermedades (8 horas)

05.02. Nutricién en el embarazo y la lactancia (4 horas)
05.03. Nutricién en la vejez (2 horas)

05.04. Nutricién en el deporte (6 horas)
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4. Sistema de Evaluacion

Resultado de aprendizaje de la carrera relacionados con la materia

Resultado de aprendizaje de la materia Evidencias

ah. Identificar segmentos poblacionales con desnutricion y malos habitos alimenticios.

- - Interpretar estadisticas relacionadas con la poblacion y sus habitos | - Foros, debates, chats y otros
alimenticios.

ai. Indagar las propiedades nutricionales de alimentos ancestrales y de los disponibles en la region
para solucionar problemas de orden alimenticio.
- - Estudiar las caracteristicas nutricionales de los alimentos que se |- Resolucion de ejercicios,

producen en la regién austral del pais. casos y otros
- Evaluacion escrita

- - Proponer formas de optimizar y aprovechar los alimentos naturales de | - Resolucion de ejercicios,
la region. casos y otros

aj. Aportar con criterios técnicos para la identificacion y solucion de problemas alimentarios basado
en conocimientos especializados adquiridos durante la carrera.
- - Proponer soluciones para mitigar los problemas nutricionales que se | - Resolucion de ejercicios,

observan en diferentes grupos poblacionales. casos y otros
- Evaluacién escrita

ak. Formular y procesar alimentos con diferentes requerimientos nutricionales, acorde a Ilas
necesidades de los grupos poblacionales.

- - Ensayar procesos y productos con alta calidad nutricional. - Resolucioén de ejercicios,
casos y otros

- - Sugerir nuevas formulaciones alimentarias de indole clinica. - Reactivos
- Investigaciones
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Desglose de Evaluacion

Evidencia Descripcion Contenidos Aporte Calificacion Fch.Aproximada
Evidencia Silabo Evaluar
Foros, Foro Importancia Capitulo 1 APORTE | 3,00
debates, de la Nutriciéon
chats y otros |clinica
Resolucion Resolucion de Capitulo 2 APORTE | 3,00
de casos Patologia
ejercicios, Digestiva
casos y
otros
Evaluacion Evaluacién de Capitulo 1y 2 APORTE | 4,00
escrita conocimientos
Resolucion Resolucion de Capitulo 3 APORTE Il 3,00
de ejercicios Calculo
ejercicios, de necesidades
casos y nutricionales
otros
Resolucién | Tipos de Dietas Capitulo 4 APORTE II 3,00
de
ejercicios,
casos y
otros
Evaluacion Evaluacion de Capitulo 3y 4 APORTE Il 4,00
escrita conocimientos
Resolucion Resolucion de Capitulo 5 APORTE Ill 3,00
de ejercicios Proponer
ejercicios, soluciones
casos y nutricionales
otros
Investigacion |Relacién de capitulo 5 APORTE Il 3,00
es enfermedad
nutricién desarrollo
de producto
Reactivos Evaluacién de Capitulo 5 APORTE IlI 4,00
conocimientos
Reactivos Evaluacion de Todos los contenidos EXAMEN 20,00
conocimientos FINAL
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Metodologia

El método que se utilizara para el desarrollo de esta asignatura sera el expositivo orientado a la generacién
de conocimiento y se promovera el trabajo colaborativo y la participacion activa de los estudiantes a fin de
mantener aulas creativas donde prevalezca la actividad y el protagonismo de los estudiantes, favoreciendo
su aprendizaje. Se utilizara la técnica del redescubrimiento para lograr un aprendizaje significativo en
algunos temas donde se posee poca informacion.

Criterios de Evaluacion

En la presentacion de investigaciones se evaluara el contenido cientifico, redaccién, coherencia, ortografia y
la ausencia de plagio.

Durante la exposicién oral y presentaciones de Power Point se tomara en cuenta la preparacion del
estudiante, la fluidez y el manejo adecuado de los recursos tecnoldgicos.

En las pruebas escritas y el examen final se evaluara el conocimiento tedrico y razonamiento del estudiante
en la argumentacion a las preguntas de razonamiento.

En el desarrollo de las tareas dentro del aula se utilizara técnicas grupales y se calificara la presentacion y
la entrega oportuna al finalizar la hora clase, se tomara en cuenta la participacion de cada miembro del
grupo y los resultados obtenidos.

Cabe destacar que en cada evidencia se tomara en cuenta la ortografia, en cuanto a la asistencia no sera
considerada como parte del aporte y queda descartado la exoneracion del examen final puesto que no se
contempla en el Reglamento de la Universidad del Azuay.

Recordar que la asistencia no puede considerarse como un aporte y que el Reglamento de la Universidad
del Azuay no contempla exoneracion del examen final.

5. Textos y otras referencias

Libros

BIBLIOGRAFIA BASE

- David Kats; Rachel Friedman.(2010). Nutricidn en la practica clinica. USA: Philadelphia: Wolters
Kluwer. Biblioteca UDA. UDA-BG 69054.

BIBLIOGRAFIA APOYO

- L. Kathleen Mahan, Sylvia Escott-Stump, Janice L. Raymond.(2013). Dietoterapia. Espafia: Elsevier.
- Mataix José.(2009). Nutricién Humana. Madrid: Ergon.

Web
BIBLIOGRAFIA APOYO

- Carrillo Duran, Maria Verdnica. Lopez Lita, Rafaél. Colorado Castellary, Arturo. Obtenido de ebrary:
http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?docID=10086604&p00=nutricion+humana.

Software

BIBLIOGRAFIA
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